Edicion Gratuita

JUNIO 2021

[]
N22 www.herreradelosnavarros.es

EL AYUNTAMIENTO INFORMA | Paginas 2-5 ESCOLAR | Pagina 6 DESAFIO HERRERINO | Pagina 7

SAN ISIDRO | Paginas 8-9 ACTIVIDADES DEPORTIVAS| P4ginas 10-11 MEDIO AMBIENTE | Paginas 12-13

CONOCIENDO NUESTRAS RUTAS | Pagina 14 GUIA DE SERVICIOS | Pagina 15



HDLN O1

El Ayuntamiento de Herrera de los
Navarros va a destinar alrededor de
700.000 euros para crear nuevos
servicios y acondicionar
distintas calles

SE HAN INCORPORADO AL PRESUPUESTO
EN TORNO A UN MILLON DE EUROS DE
LOS REMANENTES ACUMULADOS EN LOS
ULTIMOS ANOS

El pleno del Ayuntamiento de Herrera de - Dotacién de servicios y pavimentacion de
los Navarros ha aprobado una modificacion la calle Castillo. (22 fase).

presupuestaria que permite incorporar a las - Pavimentacion de la zona de los silos.
cuentas en torno a un millén de euros pro-
cedentes del remanente de tesoreria que la
institucion ha ido acumulando en los
ultimos afnos. Con esa importantisima
inyeccion extra de fondos, el Ayuntamiento
va a poder lanzar distintas iniciativas desti-
nadas a seguir generando nuevos servicios
y acondicionando calles municipales.

Con un importe aproximado de 700.000
euros, se van a acometer las siguientes ac-
ciones:

- Dotacion de servicios y pavimentacion de
la calle Santa Maria.

- Acondicionamiento de dependencias mu-
nicipales para centro de fisios y despachos
para servicios sociales.

- Dotacion de servicios y pavimentacion de
la calle Costeras.
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El Bono Turistico de Aragdn es un bono con
el que se pretende introducir un estimulo
de la actividad econdmica propiciando la
recuperacion del sector turistico aragonés
a lo largo de 2021, por medio de la reac-
tivacion del gasto por los ciudadanos en
servicios y productos turisticos e inclu-
yendo a su vez al mayor numero de agentes
y actividades del sector.

Para solicitar el bono solo es necesario ser
legal vy
estable en Espafa durante el tiempo de

mayor de edad con residencia

duracién del programa y estar interesado
en al menos 2 noches en algunos de los es-
tablecimientos inscritos en el Registro de
Turismo de Aragdn y que tengan la consi-

PRACTICAS

Tras el éxito de los afos 2018, 2019 vy
2020, la Diputacion Provincial de Zara-
goza vuelve a realizar en colaboracion
con el Servicio Universa de la Universidad
de Zaragoza estos programas de prac-
ticas en el territorio provincial
zaragozano, con el objetivo de facilitar el
encuentro entre la oferta y la demanda de

talento. En ambos casos las practicas

podran realizarse hasta el 15 de no-
viembre de 2021.

- —

Desafio Zaragoza | INFOPARA UNIVERSITMES}
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Précticas para Estudiantes
de la Universidad de
Zaragoza en zonas rurales
de la provincia de Zaragoza

LOCALIDADES DURACION

Ervteg kg y 300 11

Final e pracsicas
masime: ST/

Si estds Interesad@, inscribete:

https:/fempleo.unizar.es/solicitud-practicas-en-el-entorno-rural
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BONOS TURISTICOS
EN ARAGON

deracion de empresa turistica.

La ayuda consistird en una cuantia equi-
valente al 40% de la factura, incluido el
IVA, con un maximo de 300 euros. La

BONO
TURISTICO
ARAGONES

persona beneficiaria deberd abonar la
factura menos la cantidad de la ayuda a la
agencia de viajes. Las ayudas seran abo-
nadas a las agencias de viaje por parte de
Turismo de Aragdn una vez prestado el

servicio, presentada y realizada la jus-
tificacion.

El programa ha establecido una duracion
en dos periodos: el primero, desde el 20 de
mayo hasta el 15 de julio y el segundo desde

el 1 de septiembre hasta el 20 de diciembre.

UNIVERSITARIAS EN LA
PROVINCIA DE ZARAGOZA

* Por un lado, "Desafio Zaragoza”, diri-
gido a estudiantes universitarios de
ultimos cursos que deseen explorar el

como posible mercado

medio rural

laboral. ElI programa financiard los
gastos de alojamiento, manutencién y
locomocion a los estudiantes seleccio-
nados, asi como una bolsa de ayuda
mensual y los gastos de Seguridad
Social. Estas practicas tendran una
duracion que oscilard entre 120 y 500

horas por universitario.

Arraigo Zaragoza

Practicas para Titulades
de la Universidad de
Zaragoza en zonas rurales
de la provincia de Zaragoza

Desafio Zaragoza

Pricticas para Estudiantes
de la Universidad de
Zaragoza en zonas rurales
de la provincia de Zaragoza

LOCALIDADES DURACION
Towss Ersteg [0 y 500 11
[ ewcapCitn

Zaragoza capiul y
s BaTio Fumics]

LOCALIDADES DURACION

Malma 0 156 h

Finad dha practicas
maxima: 151721

Finnal dhe pracsicas
T

masimo: ¥

MAS

GCASTOS SUBVENCIONADOS
TNFORMACION s

POREL P
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« Por otro, "Arraigo Zaragoza", desti-
nado a graduados en los 3 ultimos
cursos académicos de la Universidad
de Zaragoza con raices familiares en el
entorno donde se realice la practica no
laboral. Dentro de este programa se fi-

pago de los gastos de

locomocion de los titulados seleccio-

nanciara el

nados, asi como una bolsa de ayuda
mensual v la Seguridad Social. Estas
duracién

practicas  tendran

maxima de 350 horas por graduado.

una

Arraigo Zaragoza

Practicas para Titulados
de la Universidad de
Zaragoza en zonas rurales
de la provincia de Zaragoza

P —
 NFORMACION PARA ENTIDADES
== s

LOCALIDADES DURACION

Mkl 0 350/

Finad da practicas
Fmasima: 15T

Gestiona:

Emplen (Unkversa)

Inscripeian para entidades inten
en sollcitar unlversitarios en practicas:

https:/fempleo.unizar.es/solicitud-de-entidades-practicas-en-el-entorno-rural
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BAR DE LAS

PISCINAS

El Ayuntamiento de Herrera de los Navarros
ha convocado el procedimiento abierto para
la adjudicacion del contrato de concesion de
servicios para la prestacion del servicio de
gestion y explotacion del bar de las piscinas
municipales.

El objeto del contrato es ofrecer un servicio

de gestion de venta de entradas y explo-

MUNICIPALES

tacion del bar de las piscinas municipales de
Herrera de los Navarros. La duracion de dicho
contrato abarca desde el 19 de junio hasta el
31 de agosto de 2021.

El horario del bar de las piscinas serd de 10 de
la mafnana hasta las 21 horas de la tarde de
lunes a domingo. Aunque previa autorizacion
expresa municipal, el bar podrd continuar

las OO horas de
domingo a jueves y los viernes y sabados

abierto maximo hasta

hasta las 2 horas.

Es importante resaltar que aquella persona o
personas encargadas de la gestion del bar de
las piscinas estara también obligada a realizar
la venta de entradas y bonos para acceder a
las mismas. Asimismo, destacar que esta
prohibido fumar dentro de las instalaciones y
gue el incumplimiento de esta normativa su-
pondra la rescision total del contrato.

El presupuesto base de licitacion es de 2.000
euros, gue podra ser mejorado al alza.

Todos aqguellos interesados en presentarse
podran obtener la documentacion necesaria
en la Secretaria Municipal, de lunes a viernes
de 9 a 14 horas. Asimismo, podran presentar
las proposiciones en el Registro General del
Ayuntamiento o por cualquiera de los medios
establecidos en el articulo 16 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administracio-
nes Publicas. El plazo de presentacion de
proposiciones ha comenzado ya y durara
hasta el 10 de junio.

De igual forma que para la gestion del bar de
las piscinas, el Ayuntamiento de Herrera de
los Navarros ha convocado el procedimiento
abierto para la adjudicacion del contrato de
concesion de servicios de la gestion del
albergue municipal.

El objeto del contrato serd la gestion del
albergue turistico de Herrera durante un ano
sin posibilidad de prorroga, vy el presupuesto
pase de la licitacion es de 12.000 euros (IVA
excluido). Asimismo, destacar que esta prohi-
bido fumar dentro de las instalaciones y que
el incumplimiento de esta normativa su-
pondra la rescision total del contrato.

Todos aquellos interesados pueden presen-
tar sus proposiciones hasta el proximo 17 de
junio.
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GONTINUA EL PROYECTO
DE RESTAURACION DE
LOS PEIRONES DEL VIA
CRUCIS DEL CALVARIO

En el primer numero de esta revista publica-
bamos el proyecto de restauracion de los
peirones del via crucis del Calvario. Una
iniciativa para mejorar la imagen de este
monte de Herrera de los Navarros que se
habia deteriorado considerablemente los
dltimos anos.

No se conoce la antigliedad de esta obra de
14 peirones que componen el via crucis en
los que se representan las diferentes es-
taciones de la pasion de Cristo y que recibe
el nombre de Calvario por el lugar cercano a
las murallas de Jerusalén donde los evange-
lios narran que fue crucificado Jesus.

Una de las actuaciones mas destacadas de
la obra es la restauracion de las piezas de ce-
ramica en las que iconograficamente se
representan las estaciones de la pasion.
Monica Sanz Abad, conservadora y restau-
de

Daroca, es la responsable de este proyecto

radora de bienes culturales, natural
que ya se ha puesto en marcha.

Las piezas para tratar estan realizadas a
punta de pincel sobre ceramica posterior-
mente cocida y que, segun indica la res-
tauradora, se encontraban en un “estado
pésimo de conservacion, con grietas vy fi-
suras de diferente consideracion”. El

conjunto  cerdmico presentaba des-
adherencia del mortero, pérdidas irrecu-
perables del vidriado, golpes producidos
por vandalismo, separacién de piezas vy

suciedad generalizada. Varios dafos en

los que se esta trabajando.

Para ello, el equipo de restauracion ha
tenido que extraer las piezas del mortero
original de los peirones. Desde su taller,
llevara a cabo diferentes labores como la
limpieza de la parte posterior de las piezas o
su desalacion generada por procesos de
condensacion a lo largo del tiempo. También
es necesario consolidar el material, aplicar la
pérdida del vidriado vy la fijacion de peque-
fAos fragmentos y grietas de la superficie.
Ademas, antes de aplicar la pintura, se apli-
carad un estuco preparatorio.

Finalmente, se procedera a la reintegracion
cromatica que supone uno de los pasos
mas curiosos del proceso de rehabilitacion.
Donde se ha perdido completamente la

legibilidad de las representaciones, se apli-
card tinta plana, una solucidn técnica que
se utiliza cuando se ha perdido una parte
de la escena que no se puede reinterpretar,
afladiendo un tono neutro sin invenciones.
En la distancia, estos espacios se integran
visualmente, pero en la cercania se puede
apreciar la actuacion del restaurador.

En
importante

estos procesos siempre es mas

conservar que restaurar,
fortaleciendo y consolidando las obras ori-
ginales. Se prevé gue toda la actuacion
finalice en los préoximos 4 meses en los
que, paralelamente, también se acomete-
ran diferentes acciones de albanileria en

los peirones.

21 | El Ayuntamiento informa
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ETWINNING EN CEIP SAN JORGE

curso escolar 2020-2021
alumnos de primero, segundo vy tercero de

Durante el los
primaria se han involucrado en un proyecto
de lo mas interesante de la mano de eTwin-
ning, la comunidad de centros escolares de
Europa. Dicha comunidad ofrece una
plataforma a los equipos educativos de los
centros escolares de los paises europeos
participantes para comunicarse, colaborar,

desarrollar proyectos y compartir.

TURKISH LEGEND
THE LEGEND OF SARIKIZ
OCTOBER

Las leyendas que han enviado los
alumnos del CEIP San Jorge a los otros
colegios han sido: “La princesa Pyrene”,
“El' hombre del

Jara”, “El acueducto de Cella”, “El toro vy

saco”, “La mano de
la estrella”, “El bardn de Escriche” vy
“San Jorge vy el dragon”.

Charo,
cargada de

la profesora del colegio en-

impulsar esta iniciativa,
defiende que “la actividad surgid para
motivar al alumnado en el aprendizaje
del inglés, al mismo tiempo que trabaja-
de

alumnado ha estado muy

bamos leyendas Aragon. El

motivado,
les ha

durante todo el proyecto vy

El proyecto se llamaba Legends Exchange
Project, y consistia en intercambiar leyendas
con otros colegios, en este caso el colegio
de Herrera de los Navarros intercambio le-
yendas con un colegio de Turquia y otro de
Polonia. El alumnado de Polonia tenfa 7 afios
Yy su escuela estaba situada en una ciudad
llamada Katowice. Por otra parte, el centro
de Turguia estaba en una ciudad llamada
Balikesir y el alumnado también tenia 7 anos.

POLISH

Cada mes, entre octubre y abril, los alumnos
de CEIP San Jorge de Herrera de los Na-
varros enviaban una leyenda espafola
escrita en inglés sencillo, y los dos colegios
enviaban una leyenda de sus paises. Una vez
los

recibidas estas leyendas extranjeras,

alumnos realizaban ilustraciones de las
mismas. Entre las leyendas extranjeras que
mas han gustado a los peques destacan The

dragon of Cracow y Turkish Legend.

LEGEND

THE DRAGON OF CRAVOW I! ,

encantado el intercambio de leyendas con
nifos y nifas de sus edades”.

El proyecto finalizaba en abril, y la idea
inicial era terminarlo con una videollamada
grupal por Skype con las tres clases. Sin
embargo, esto finalmente no ha sido
posible, por lo que se ha creado una activi-
dad final alternativa, que ha consistido en
la elaboracion de un pasaporte en el que
se han recopilado los datos mas
importantes de los tres paises implicados.
Mediante el desarrollo de esta actividad se
buscaba hacer consciente al alumnado de
ASi-

desarrollar la

la diversidad cultural de Europa.

mismo, se pretendia

imaginacion vy las habilidades artisticas
de los alumnos, introducir el uso de
nuevas tecnologias desde las edades
mas tempranas, establecer relaciones
personales entre alumnado de Ia
misma edad en diferentes partes de
Europa y mostrar al alumnado la
importancia de aprender lenguas ex-
tranjeras.

Esta ha sido la primera vez que han
realizado un proyecto de este tipo con
la plataforma eTwinning, y ha sido una
experiencia tan enriquecedora que va
estan deseando volver a participar en

otro proyecto al afo que viene.




Hace ya 6 anos, en 2015, nacié el Desafio

Herrerino, una iniciativa que pretendia
dinamizar Herrera de los Navarros creando
un evento deportivo en el que todos los
vecinos de la localidad se involucraban. Sin
duda, si hay algo que destacar del Desafio
Herrerino es la gran implicacion de todos
los voluntarios, tanto en el dia del desafio

como en la preparacion del mismo.

La primera edicion se celebro el sabado 13
de junio de 2015 y constaba de 3 pruebas:
dos carreras, de 8 y 21 kildmetros, y una
marcha pedestre de 16 kilometros, siendo
esta Ultima la que mayor numero de
participantes tuvo. En la primera edicién la
salida y meta de las pruebas se llevd a cabo
desde la Plaza Mayor, un lugar emblematico
para todos los herrerinos. Todos aquellos
que se animaron a participar pudieron
disfrutar de un magnifico dia, se deleitaron
con olores del pinar y con las estupendas

vistas que ofrecia todo el recorrido de

cualguiera de las 3 pruebas.

Después, como recompensa, todos
pudieron disfrutar de una deliciosa comida
popular en el pabelldon de Herrera. Aquellos
gue habfan participado en cualquiera de las
3 pruebas tenian el ticket de la comida
incluido en el precio de la inscripcion, vy los
gue no participaron en los desafios también
pudieron asistir a la comida por un precio
simbdlico de 5 euros. Ademas, los mas
atrevidos disfrutaron de una discomovil por
las 00:30, en el

pabelldon polideportivo, organizada por la

la noche, a partir de

comision de fiestas de 2015.

Tuvo tanto éxito la primera edicion que se
quiso repetir con una segunda, esta vez ya
en mayo (mes gue se ha mantenido durante
el resto de ediciones), concretamente el 28
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HERRERIN

de mayo de 2016. Como novedad, la carrera
de 21 de 25
kildmetros, un verdadero desafio para todos

kildmetros pasd a ser
los valientes que se animaron a realizarla.
Otra de las novedades que se incorpord en
la segunda edicion fueron las actividades
para los mas pequenos, entre las que
destacan el servicio de guarderia-ludoteca
de 8:30 a 13:00, hinchables para saltar, una
exhibicion de Agility, construcciones de

LEGO y una fiesta de la espuma.

En 2017 se
concretamente el 13 de mayo. En esta

realizd la tercera edicion,

edicion la prueba reina volvid a aumentar
pasando de 25 a 27
kilometros. Los organizadores decidieron

Su recorrido,

darle la vuelta, para subir primero a la
ermita por una senda espectacular, bajar
por la cuesta del reguero y dirigirse a la
Huerva, para después dirigirse hacia el
antiguo poblado de Luco y emprender la
subida hacia el alto de la Huerva y vuelta
hacia Herrera. En el caso de la carrera de 8
kildmetros también se cambid el sentido de
la marcha y se quitaron los tramos de
carretera.

La cuarta edicion, celebrada el 12 de mayo

de 2018 contd con una gran novedad, en
vez de 3 pruebas como las ediciones
anteriores, ese ano se incorpord una nueva

carrera intermedia, de 15 kildmetros.

La Ultima edicion que se celebrd fue en
2019, con una participacion récord de 540
personas en las pruebas y 850 personas en
la comida popular, todo un éxito.

Todas las ediciones contaron con un amplio
numero de patrocinadores, muchos de los
cuales ofrecieron descuentos o algun
sorteo de alguno de sus productos entre los
participantes, sin los que no hubiera sido

posible realizar la carrera.

En 2020 vy 2021, lamentablemente, no se ha
podido celebrar
debido a la crisis sanitaria que estamos

tan sefalado evento
atravesando. Todos esperamos que al afo
que viene se pueda volver a celebrar una
nueva edicion del Desafio Herrerino, vy
podamos disfrutar de un fin de semana
de deporte,

diversion con amigos y familiares.

espectacular naturaleza vy

Desafio Herrerino

~
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SAN ISIDRO

éCOMO SE CELEBRA EN HERRERA DE LOS NAVARROS?

El'15 de mayo de cada afio en Herrera de los
Navarros se celebra San Isidro, patrdon de los
agricultores. Es una cita muy sefalada en
Herrera, debido a que la agricultura es uno de
los pilares sobre los que se asienta la econo-
mia del pueblo. Dicho dia es tradicion realizar
un desfile de tractores para que sean
bendecidos por el cura y ademas se realiza
una misa y una procesion en la que se saca al
santo por las calles de Herrera. Como broche
final, se lleva a cabo un almuerzo popular.

Antiguamente la Hermandad de Labradores
se encargaba de organizar esta festividad, y

como almuerzo repartian sardinas rancias vy
sangria desde un remolque a los agricultores.
Posteriormente, cuando desaparecio la Her-
mandad, el Ayuntamiento se encargd de
gestionar tan sefalado dia y de realizar un
almuerzo popular para todos los vecinos de
Herrera de los Navarros.

Este afo, debido a la crisis sanitaria en la que
estamos inmersos, no se ha podido celebrar
la comida popular ni la procesion, pero si la
misa vy la tradicional bendicidon de los tracto-
res en la Plaza Mayor.

El Ayuntamiento de Herrera de los Navarros,
aprovechando esta festividad, quiere mostrar
su agradecimiento a todas las personas que
trabajan en este sector, reconociendo
su labor y dedicacion diarias.

EFEMERIDE:

SAN ISIDRO FUE UN LABRADOR QUE
VIVIO ENTRE LOS SIGLOS X1 Y XIl. NACIO
EN EL SENO DE UNA FAMILIA MUY
HUMILDE, PERO  SUS PADRES
FALLECIERON PRONTO Y EL TUVO
BUSCAR SUSTENTO CON TRABAJOS
DESDE MUY JOVEN. PARECE SER QUE
SU PRIMER TRABAJO FUE DE POCERO,
ES DECIR, BUSCADOR DE MANANTIALES
SUBTERRANEOS, Y POSTERIORMENTE
FUE LABRADOR, PRINCIPALMENTE EN
EL AREA DE MADRID Y ALREDEDORES.
DESTACA POR SER UN HOMBRE MUY
DEVOTO, Y TODAS LAS MANANAS
VISITABA VARIAS IGLESIAS ANTES DE
ACUDIR A LAS TIERRAS QUE LABRABA.

A SAN ISIDRO SE LE ATRIBUYEN
MUCHOS MILAGROS, COMO EL
“MILAGRO DE LOS ANGELES”, “EL
MILAGRO DEL POZO”, ENTRE OTROS.
CON SU AGUIJADA LOGRABA QUE EL
AGUA BROTASE CUANDO MAS SE
NECESITABA, DABA DE COMER A LOS
PAJAROS SIN QUE MERMASE POR ELLO
SU SACO DE GRANO, LOGRABA
ADELANTAR A LOS DEMAS EN EL
TRABAJO DEL ARADO A PESAR DEL
TIEMPO QUE INVERTIA EN LA ORACION
Y DABA DE COMER A LOS POBRES SIN
QUE SE RESINTIERA LA OLLA.

EN 1622 FUE CANONIZADO POR EL PAPA
GREGORIO XV, Y EN 1960 FUE
DECLARADO SANTO PATRON DE LOS
AGRICULTORES POR EL PAPA JUAN XXIIl.

SE CONSIDERA A SAN ISIDRO COMO UN
BUEN HOMBRE, SENCILLO, AMANTE DE

LOS ANIMALES Y MUY HUMILDE.

TODO ELLO ENGRANDECIO SU
LEYENDA Y HOY EN DIiA ES
CONSIDERADO EL PATRON DE LOS
CAMPESINOS Y AGRICULTORES.
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NUEVAS MAQUINAS EN
EL GIMNASIO MUNICIPAL

El Ayuntamiento de Herrera de los Navarros
gestiona un amplio nimero de instalaciones
deportivas, entre las que destacan las pisci-
nas municipales, abiertas durante el verano,
un polideportivo municipal, donde durante
el aflo se realizan tanto actividades como
eventos y celebraciones, un gran campo de
futbol de césped artificial, donde se juegan
los partidos del CD Herrera de los Navarros,
una pista de frontdn, recientemente re-
formada, y un gimnasio.

La mision de estas instalaciones es facilitar
espacios deportivos y servicios en los que, de
forma individual, o grupal, se desarrollen prac-
ticas fisico-recreativas en su sentido mas
amplio: mantenimiento fisico, ocio, recreo vy
relacion social, competicion, iniciacion de-
portiva y educacion fisica. Al mismo tiempo

qgue muestran el compromiso municipal de:
“facilitar la practica deportiva de los ciu-

dadanos ofreciendo un servicio de calidad

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Ademas de las nuevas maqguinas en el gimna-
sio, en Herrera también se apuesta por el
deporte como una actividad mas dentro del
ocio de la poblacion. Por ello, desde el
Ayuntamiento se promueven una serie de ac-
tividades deportivas en grupo, para fomentar

la cohesion de los vecinos a la vez que se
apuesta por la practica del ejercicio fisico. El
elenco de actividades que se ofertan es muy
variado, para que los habitantes puedan
apuntarse a aguellas que mas se adaptan a
Su gusto.

cada vez mejor”. Siguiendo esta filosofia, el
Ayuntamiento de Herrera de los Navarros ha
decidido renovar la maguinaria del gimnasio,
ofreciendo ahora un sistema mas funcional y
unas maquinas con la ultima tecnologia. Se
han incorporado 2 cintas de correr y 3 bicic-
letas estdticas con pantalla individual para
monitorizar el ejercicio, una eliptica, 4 bancos
de diferentes caracteristicas y diversas pesas.
Asimismo, se ha instalado un lector de tarje-
tas en la entrada del gimnasio, para que
todos aquellos apuntados al gimnasio
puedan acceder al mismo con su tarjeta. Esta
puede solicitarse en el ayuntamiento, bajo
una fianza de 5 euros. En la actualidad el
horario del gimnasio es de 9 a 20 horas de
lunes a viernes, pero se estd estudiando la
posibilidad de ampliar horarios.

Desde el ayuntamiento quieren promover el
deporte entre todos los vecinos de Herrera
de los Navarros, y es que ir al gimnasio ayuda
a prevenir muchas enfermedades, sobre todo
de tipo cardiovascular, refuerza los musculos
v huesos, disminuye el estrés, proporciona
mas energia vy facilita el dormir mejor.

I WENER
mantenimiento

MARTES

MIERCOLES | Hipopresivos
Espalda sana,

step, multifuncional,
gimnasia de
mantenimiento

JUEVES

DIANA MILLAN, ENTRENADORA DEPORTIVA ENCARGADA DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LOS JUEVES, NOS
DESCRIBE EN QUE CONSISTEN LAS ACTIVIDADES QUE IMPARTE.

Step: La clase comienza con un calenta-
miento, y seguidamente se practican los
pasos de la coreografia. Poco a poco los
alumnos van aprendiendo los pasos v al final
de la clase realizan la coreografia entera. En
cuanto a los bailes, cada semana ensayan
una cancion diferente, aunque las preferidas
por los alumnos son las mas movidas, por
ejemplo las canciones de salsa suelen tener
un gran éxito.

Funcional: es un entrenamiento en el que se
trabajan los diferentes grupos musculares del
cuerpo, especificamente los musculos que
mas se utilizan en la vida diaria. Por ejemplo,
al ser varios de los alumnos trabajadores del
campo, las clases se enfocan a fortalecer los
musculos que Mmas se trabajan en los tracto-
res y en el campo. En estas clases se trabaja
tanto con pesas como con el peso del propio
cuerpo. La clase comienza con un calenta-
miento v finaliza con unos estiramientos.

Espalda sana: durante la actividad, los
alumnos realizan ejercicios estaticos y dina-
micos para prevenir posibles dolores de
espalda, de lumbares y de cervicales. Otro
factor esencial durante la actividad es el
trabajo de la respiracion.

Todas las actividades descritas se imparten
en la Casa de Cultura y terminaran a finales

de junio.




David Cortés

El balance personalmente de esta mini
temporada es bueno.

Se empezd regular, pero el equipo mostraba
ser serio, estar trabajado y haciendo muy
buenos partidos, pero sin gol.

Tuvimos una racha donde empezaban los
goles, se ganan los partidos, pero por el tema
de la preparacion para esta temporada,
empiezan las lesiones, bastantes lesiones
para una temporada muy corta, pero aun asi
el equipo estd siguiendo la linea que queria-
MOoS, UN equipo gue sabe lo que hace en los
partidos, sabiendo lo que queremos, te-
niendo soluciones vy lo mas importante,
jugando bien y dejando muy buena imagen
del equipo.

Me sorprende que después de cada partido,
gente del equipo rival, nos feliciten por como
jugamos o como lo planteamos y como juega
el equipo, pero realmente NOS FALTA GOL.
Este afo es verdad gue el equipo crea oca-
siones en area rival pero no perforamos la
red, asi como en temporadas anteriores de
cinco veces gue llegadbamos, metiamos dos
goles, esta temporada por poner un ejemplo
en el Ultimo partido contra el Casetas, en la
primera parte llegamos 17 veces y nos fuimos
con 1-0 perdiendo en el descanso.
Personalmente ese es el balance de esta
temporada, seguir trabajando para que todo
lo que esta haciendo bien el equipo, que son
muchas cosas, se vea en la clasificacion.
Ahora estamos en tierra de nadie, pero
siempre digo que en el futbol siempre sucede
de todo y nada de lo que te imaginas.
Tenemos al equipo mentalizado para salir en
estos partidos a competir como todos los
gue jugamos, y acabar lo mas alto posible en
la clasificacion.

MAYO 2021

BALANGE DE TEMPORADA DEL C.D. HERRERA
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BARREDORA

El Ayuntamiento de Herrera de los Na-
varros abrid un proceso de licitacion para
la adquisicion de una barredora-aspiradora
automovil limpieza vial

para la que se

publicd en la Plataforma de Contratacion

J

b= =

Una de las prioridades del Gobierno de
Aragon es la reduccion de la tasa de des-
empleo de las personas jovenes menores
de 30 anos. Para ello, el ejecutivo aragonés
quiere articular un conjunto de acciones vy
medidas orientadas a mejorar la formacion
y la empleabilidad de este colectivo y a
apoyar su contratacion. En este marco, el
Gobierno de Aragon ha publicado una sub-
vencion para la contratacion de personas
jovenes desempleadas inscritas en el
Sistema nacional de garantia juvenil. El
objetivo de esta subvencion es fomentar la

contratacion de personas jovenes, siempre

del Sector Publico el 21 de abril de 2021. De
esta forma, el Ayuntamiento de Herrera de

los Navarros pretendia incrementar sus

servicios de limpieza afadiendo una

maqguina barredora vial autopropulsada

Contratacion de
personas jovenes
desempleadas inscritas
en el Sistema Nacional
de Garantia Juvenil

que los contratos tengan una duracion
minima de 6 meses y contemplen una
jornada laboral de al menos el 50% de una
jornada a tiempo completo, segun convenio
colectivo.

La financiacion de estas subvenciones esta
constituida por fondos propios de empleo del
Gobierno de Aragodn, que aporta el 811% del
presupuesto, y por fondos procedentes de la
Iniciativa de Empleo Juvenil y Fondo Social
Europeo, que alcanzan el 91,89% restante del
gasto provisto.

Las personas destinatarias finales de las sub-
venciones previstas son las personas jovenes

para limpieza y barrido por aspiracion con
una tolva de minimo 0.8 m3 de capacidad
bruta, totalmente nueva, de motor diesel.
En el anuncio de licitacion se solicitaba que
la barredora contara con un depdsito de
agua con una capacidad minima de 170
litros, mas al menos 85 litros de recircu-
lacion, ademas de una unidad de barrido y
aspirado frontal con dos cepillos laterales
de al menos 730 mm de didametro situados
en el campo visual del conductor, con mo-
vimiento independiente cada uno.

Las empresas interesadas tuvieron hasta el
13 de mayo para presentar sus ofertas, vy la
apertura de los sobres de las ofertas se
realizé el 14 de mayo en el Ayuntamiento
de Herrera de los Navarros. Finalmente, la
empresa ganadora ha sido DIVERSEY
ESPANA S.L., una empresa especializada
en la industria de la limpieza e higiene. La
maquina barredora estard en disposicion
del Ayuntamiento de Herrera a finales del
mes de junio y el importe de compra de la
misma ha ascendido ha 67.619,64 euros,
IVA incluido.

gue cumplan los siguientes requisitos: ser
menor de 30 anos, figurar inscritas en el
Sistema Nacional de Garantia Juvenil, estar
desempleadas e inscritas como deman-
dantes de empleo en alguna de las oficinas
del Servicio Publico de Empleo de la Comu-
nidad Auténoma de Aragon y no haber
trabajado en el dia natural anterior a la
fecha de inicio del contrato subvencionado.

Herrera de los Navarros apuesta por favo-
recer la empleabilidad y la adquisicion de
experiencia laboral de las personas jovenes,
por lo que solicitd la subvencion explicada
supra y obtuvo 32.009,04 euros, con los
gue se ofertaron 3 plazas, una de peodn fo-
restal, otra de maestra de inglés y una
tercera de arquitecto.

El pedn forestal lleva a cabo el desbroce vy
limpieza de los senderos turisticos, la
maestra de inglés se encarga de ofrecer
apoyo y repaso de este idioma entre la po-
blacion infantil y juvenil de la localidad, vy
finalmente el arquitecto esta realizando la
actualizacion del censo de viviendas v la re-
habilitacion de las mismas en la localidad.
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SI TODOS RECICLI—\M@, TODOS GANAMOS

En el contenedor azul se deben
depositar envases de carton y los
productos de papel: cajas y
embalajes, hueveras de carton,
sobres, periddicos, revistas...

Siempre que sea posible,
depositamos los envases de carton
y papel plegados para que ocupen

mMenos espacio. Y evitaremos que el
papel o cartdn contenga elementos

metalicos o plasticos (grapas, clips,
espirales de cuadernos, etc.)

Los envases de vidrio que podemos
reciclar son los tarros, frascos,
botellas, cosméticos y perfumes. Si
NO son ENVASES no pueden
acabar en el contenedor del vidrio.
Al depositar el vidrio en su
contenedor es conveniente separar
las tapas, los tapones, los corchos vy
todo lo que no sea vidrio.

El cristal es muy similar al vidrio,
ya que gran parte de sus
componentes son idénticos. Sin
embargo, el cristal contiene oxido
de plomo, que es lo que le otorga
mayor transparencia y a la vez
una mayor fragilidad. Por eso, en
la fabricacion de los envases
nunca se utiliza cristal, pero si
vidrio. Y es precisamente el vidrio
el que se puede reciclar, mientras
que el cristal requiere un proceso
de transformacion mas complejo
qgue no permite su reciclaje.

¢Qué NO debemos depositar?

* Productos de celulosa como pafiales
o servilletas

* Productos de papel o cartdn con
suciedad (por ejemplo, cajas de pizza)

* Envases de brik (porque contienen
otros materiales ademas de papel)

* Papel metalizado, plastificado o
encerado

« Papel de aluminio

» Fotografias o radiografias

NO es VIDRIO y
no debemos
depositarlo en el

iglu verde

* Cristal

» Porcelana

» Ceramica

* Loza

» Gafas

* Espejos

» Fluorescentes

» Bombillas

¢Qué hacer con envases mixtos
de papel o cartén con plastico?

En los sobres con ventana o en
algunos embalajes de juguetes
encontramos partes de papel o
cartén y otras de plastico. Siempre
que sea posible, separamos los
materiales para depositar el papel o
cartén en el contenedor azul y las
partes de plastico que sean envases
al contenedor amarillo, y las que no al
contenedor de resto....

La recogida de residuos domésticos,
electrodomésticos, muebles o
enseres gue por su tamano, volumen
0 peso no pueden ser facilmente
transportados se realiza a través del
camion de voluminosos.

El Ayuntamiento de Herrera de los
Navarros ha habilitado un espacio,
junto s la fabrica de panelados, para
poder depositar los residuos
voluminosos, ademas de los aparatos
eléctricos vy electronicos RAEE's, el
material informatico vy los aparatos de
iluminacion.

= | Medio Ambiente
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El entorno natural de Herrera de los
Navarros conforma un paraje ideal para el
amante de la naturaleza. Se trata de un
paisaje natural desconocido 'y poco
frecuentado, que forma parte de la Red
Natura 2000, es Lugar de

Comunitaria (LIC) y Zona de Especial

Importancia

Proteccion para las Aves (ZEPA) por la

presencia de aguila real y perdicera,

alimoche, halcén peregrino, buho real o
buitre leonardo. Ademas, se trata de un

por una antigua senda que llega hasta
Vistabella, desde la que se puede disfrutar
de unas preciosas vistas. Después, hay que
acometer la orilla del rio con unos pasos un
POCO aeéreos, pero nada peligrosos, que
hardn las delicias de los niflos. Asi se llega a
la pasada de Las Saladas, la cual habra que
cruzar para llegar al puente colgante debajo
de Pefa Gorda.

Hay que continuar por la senda de Las

Anroyas, para llegar a un alto y girar a la
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lugar de alto valor geoldgico. Asi, los izquierda. A continuacion, se sigue un

alrededores de Herrera son un lugar camino que finaliza en la senda que,

pasando por los Palomares, lleva al pueblo.

estupendo para aquellos que quieran

realizar rutas senderistas, a lo largo de las

cuales se puede disfrutar de la fauna vy la
flora del lugar.

Dentro de las multiples rutas que podemos
realizar en los alrededores de Herrera de los
Navarros destaca la ruta circular a las
Saladas. Se trata de una ruta circular de

unas 4 horas de duracion aproximadamente,

que recorre la parte alta del Huerva.

Escanea este

CONOCIENDO NUESTRAS RUTAS

= | Conociendo nuestras rutas

QR para Es un recorrido muy apto para el verano,
acceder al pues gran parte de él transcurre por zonas
trak de la de sombra, casi por el mismo cauce del rio.
ruta Como curiosidad, este camino circular va



SERVICIOS

AYUNTAMIENTO
Plaza Baja 2
976 14 30 01

CASA DE CULTURA /
BIBLIOTECA

Calle Ingenio 49

976 14 30 01

IGLESIA DE SAN JUAN
BAUTISTA

Plaza Mayor 2

976 14 30 93

CENTRO DE SALUD
Avenida Zaragoza 50

De 9:00 a 14:00 h (visitas)
24h (urgencias)

976 14 30 59

FARMACIA

Calle Barranquillo 16
De 10:00 a16:00 h
976 14 3318

BANTIERRA

Calle Cuadrante 12

My V de 9:00 a14:00 h
976 14 30 97

IBERCAJA

Plaza Baja 3

L-V de 8:15a 14:00 h
976 14 30 90

COLEGIO / GUARDERIA
Calle Revés 43
976 14 31 06

AUTOBUS
Zaragoza-Herrera
L-V Salida 16:00 h
L-V Llegada 17:44 h
Herrera-Zaragoza
L-V Salida 7:44 h
L-V Llegada 9:42 h

MAYO 2021

HERRERA DE LOS NAVARROS &

GUIA DE SERVICIOS

COMERCIOS

PANADERIA

Calle Carravillar 1
L-S de 8:00 a 13:30 h
976 14 3187

LA PAZ

Calle Cuadrante 1
De 10:00 a2 13:30 h
De 18:00 a 20:00 h
976 14 30 46

COVIRAN

Calle Frontén 4
De 9:30 a14:00 h
976 14 32 74

PELUQUERIA STILOS
Calle Estrecha 4
976 14 30 20

RESTAURACION

BAR AVENIDA
Avenida Zaragoza 30
67124 4417

GASTROBAR COYOTE
Plaza Baja 1
976 14 30 58

BAR EL MESON
Avenida Zaragoza 6
976 14 31 34

ERMITA HERRERA DE LOS
NAVARROS

De abril a septiembre

696 15 07 91

656 69 82 30

ALOJAMIENTOS

CASA NICOLAS
Calle Estrecha 11
627 62 39 70

CASA MARIBEL
Avenida Zaragoza 24
976 14 30 67

SANTAMARIA
Calle Santamaria 45
659 58 59 35

ERMITA HERRERA DE LOS
NAVARROS

De abril a septiembre

696 15 07 91

656 69 82 30

DEPORTES
CLUB DEPORTIVO HERRERA
Calle Barranquillo 32
976 14 30 26
GIMNASIO

Calle Barranquillo 32
976 14 30 01
PISCINAS

Calle Barranquillo 32
976 14 30 01
PABELLON

Calle Barranquillo 42
976 14 30 01

ASOCIACIONES

Asociacion Cultural Las Tres
Cruces

Asociacion Cultural y Musical
El Zancocho de Herrera

Asociacion Juvenil cultural y
Deportiva La Hilada

Asociacion Deportiva El Ros

COOPERATIVA

S. COOP. AGRARIA VIRGEN DE
HERRERA
976 14 30 53
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1. Lleva mascarilla. Salva vidas. 3. Mantén la distancia de seguridad,
Todas las personas a partir de los 6 volveremos a juntarnos. Recuerda que
aflos deben usar mascarilla en algunas personas que no tienen sinto-
publico, para protegerse y proteger x mas pueden propagar el virus.

a los demas.

2. Haz del gel sanitario parte de 4. Controla tu salud y evita acudir a
tu rutina. O si dispones de agua vy lugares publicos si tienes algun
jabon, lavate las manos antes de sintoma. Llama antes de asistir a los
comer, de tocarte la cara o al salir de Servicios Sanitarios.

lugares publicos.

I NUEVAS NORMAS DE CIRCULACION IS

Limites de velocidad en poblaciones Uso del teléfono movil Detector de radares

Se establecen los 20 km/h la velocidad en calles Se endurecen las infracciones, la sancion sera de Portar dispositivos de deteccion de radares sera
con plataforma unica, a 30km/h en vias de un 6 puntos (infraccidon muy grave) y la multa sera de una infraccién grave, castigada con una multa de
unico carril por sentido y 50 km/h en las de dos 500 euros. 200 euros y la pérdida de 3 puntos.

o mas carriles.
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Vehiculos de movilidad personal (VMP) Uso del cinturén y casco

Los VMP no podran circular por las aceras y zonas No llevar puesto el cinturén de seguridad o
peatonales y solo podran circular por ciudad, demas sistemas de retencion obligatorios tendra
velocidad maxima de 25 km/h. la penalidad de 4 puntos del carné.

a_l @ & Q@ L=
NUEVAS TARIFAS DE ENERGIA

A partir del 1 de junio de 2021 cambian las tarifas de energia, y desde el
Ayuntamiento de Herrera de los Navarros queremos explicar a todos los vecinos
en qué consiste el cambio: o

* El consumidor pagara mas o menos en funcion de las horas y dias en las que
utilice la energia. Hay 3 periodos de energia al dia: punta, llana y valle.

EPunta LUano = Valle

Hora punta, la mas cara: de lunes a viernes de 10-14 y de 18-22 horas.

Hora llana, precio medio: de lunes a viernes de 8-10, de 14-18 y de 22-24
horas.

)
v

» Ahora la potencia es la misma para todo el dia, pero con este cambio se podran 16 — s
tener diferentes potencias, una para los periodos punta y llano y otra para el 15 “» 9
periodo valle.
14 10
13 12 11

* Nuevo formato de factura mas simple.

3

6
Hora valle, la mas econdémica: de lunes a viernes de 0-8 horas, fines de 17 7
semana y festivos.

El objetivo que se busca es bonificar el ahorro energético, el consumo eficiente, = Punta Llano = Valle
el autoconsumo y el despliegue del vehiculo eléctrico.



